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Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik
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DATUM ZAJTRK KOSILO
Ponedeljek mleéna Struka, *maslo, kakav, jabolko kostanjeva kremna juha, zlate kroglice, rizota s puranjim mesom in zelenjavo,
2.10. 23 ’ ’ ’ pesa v solati
Torek letenka z makom. sadna skuta bu¢na kremna juha (muskatna buca), pecCen file atlantskega lososa, prazen
3.10. 23 P ’ krompir, zelena solata
Sreda *kruh z dodatkom korenja, puranja Sunka, rezine sira, kisle | zelenjavna enolon&nica s skutinimi zli¢niki, érni kruh, carski prazenec, sadna
4.10.23 kumarice, planinski €aj omaka iz jagod
ge:r(')te;3 navihancki s chia semeni in z breskovim nadevom, sadni ¢aj | testenine, haSe omaka, zelena solata z motovilcem, domagdi jabol&ni sok
Petek *oroseni zdrob na *mieku. kakavov posio. banana peCena pis€ancja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, domaci kruhov cmok
6.10. 23 P ’ POSIP, (8truca), sveze zelje v solati
Ponedeljek ovseni kruh, tunin namaz, zelenjavni kroznik, sadni &aj puranji ragu z gomoljno zelenjavo (zelena, sladki krompir, koleraba, korenje
9.10. 23 ’ ’ ’ ...), polenta, pesa v solati
Torek kruh s semeni. *maslo. mareliéni d¥em. *mleko svinjski zrezek v zelenjavni omaki, rizota po milansko s parmezanom, sveze
10. 10. 23 ’ ’ ' zelje v solati
Sreda irin kruh. mesno zeleniavni namaz. olaninski &ai. iabolko kremna juha z zelenjavo in CiCeriko, testenine, paradiZnikova omaka z
11.10. 23 P ’ . P ). ) bazilikinim pestom, nariban sir, zelena solata z motovilcem
f;t;tgk% cokolino na mleku, banana mesna $truca, pire krompir, du$ena zelenjava na maslu in drobtinicah
Petek burek s skuto. domadi naravni ioqurt piS¢ancja obara z zelenjavo, ajdovi zganci, domaci vanilijev puding, sadna
13.10. 23 ’ 109 omaka iz borovnic

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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1Pgn1e(;1ezlj3ek temna &trucka brez posipa, kakav gglc;(—ira pis¢ancja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, pe€en krompir, pesa v
Torek domacdi Cokolesnik na *mleku (*pirin/*proseni zdrob, ovseni | bu€na kremna juha (hokaido buca), testenine, paradiznikova omaka s tuno in
17.10. 23 kosmici, nesladkan kakav v prahu, mleti le$niki), banana origanom, zelena solata
Sreda ajdov kruh, sirova plo$¢a (sir gauda, dimljeni sir, zelenjavni | krompirjev zelenjavni golaz z mletim puranjim mesom, &rni kruh, cmoki s
18. 10. 23 kroznik), planinski ¢aj sadnim polnilom na maslu in drobtinicah
Cetrtek domadi €rni kruh iz krudne pedi, sirni namaz, trdo kuhano . i , - . . , ,
. R Ca goveji zrezek v naravni omaki, skutini Struklji, sveze zelje v solati
19.10. 23 jajce, zelenjavni kroznik, sadni €aj
Petek o % e “Li % piS€ancja juha z ribano kaSo, kremna zelenjavna rizota, zelena solata z
hot dog Strucka, pis€ancja hrenovka, ketchup, otroski Caj . L v )
20.10. 23 motovilcem in jajci, domaci grozdni sok
Ponedeljek ovseni kruh, *maslo, med, *mleko bucng kremna juha (maslena buca), peCene piS€ancje kraCe, bulgur z
23.10. 23 zelenjavo, zelena solata
Torek ¢rni kruh, sirni namaz, trdo kuhano jajc, zelenjavni kroznik, | .. . e - .. .
L riCet s prekajeno piS€ancjo klobaso, ¢rni kruh, pala€inke z orehovim nadevom
24.10. 23 planinski €aj
Sreda e vy s . . . . A kremna juha z zelenjavo in rdeco le€o, testenine, sirova omaka, zelena solata
pirin kruh, piS€ancja pasteta, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj v o
25.10. 23 s ¢eSnjevim paradiZznikom
Cetrtek rogljic s $unko in sirom, domaéi navadni jogurt goveja juh_a z zakgho, goveji zrezek v naravni omaki, svaljki s skuto zabeljeni
26.10. 23 z maslom in drobtinami, pesa v solati
Petek o . . zelenjavna kremna juha, mesna musaka z mletim puranjim mesom, sveze
mlecni riZ na nehomogeniziranem mleku, kakavov posip ) .
27.10. 23 zelje v solati

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznageno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih Zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekolo3ki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




