Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik
telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si
e-naslov: www.vrtec-kamnik.si
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DATUM ZAJTRK KOSILO

Ponedeljek sirov polzek, navadni jogurt piscancja _bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, svaljki zabeljeni z maslom in

4.9.23 drobtinami, pesa v solati

Torek o e L e L o perutninska juha z rezanci, zelenjavna rizota, nariban parmezan, sladoled
pirin kruh, jajcna jed, zelenjavni kroznik, otroski ¢aj Y

5.9.23 v lonCku

Sreda temna Strucka, sadni jogurt, jabolko N 5 .. 5 . )

6.9. 23 goveji golaz, polenta 3-Zita, sveze zelje v solati

Cetrtek . - : - y : , R

7 9.23 ovseni kruh, maslo, marmelada, lipov €aj pecen lososov file, prazen krompir, grSka solata

:e;e|;3 mlecéna Strucka, *maslo, kakav, banana cvetacna kremna juha, testenine, haSe omaka, zelena solata

Ponedeljek *kruh s semeni, tunin namaz, zelenjavni kroznik, sadni ¢aj i dusen b i riz, sveze zelj lati

11.9.23 ) ) javni Kroznik, I Ca puranji ragu, dusen basmati riz, sveze zelje v solati

Torek o N . . S «L: <.: | Kremna juha iz buck, zlate kroglice, skutina gibanica, zelena solata s
kajzerica, piS€ancje prsi v ovitku, zelenjavni kroznik, otroski¢aj | . = . .7~ Ao o . e

12.9.23 ¢eSnjevimi paradiznik, domadi jabolCni sok

Sreda koruzni kosmici, mleko/jogurt, banana pecen piscancji zrezek v naravni omaki, domaci kruhov cmok (Struca),

13.9.23 prleSke murke

Cetrtek kruh s semeni, sirova plos¢a (edamec, dimljeni sir, zelenjavni | obara z govejim mesom in zelenjavo, ajdovi Zganci, domaci Sokoladni

14.9. 23 kroznik), planinski ¢aj puding s smetano

Petek . iy s . . vy oy . . . .

15.9. 23 ovseni kruh, maslo, mareliéni dZzem, *mleko pecene pis€ancje kraCe, prazen krompir, gr§ka solata

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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1P§n9ed2e;jek Cokolesnik na mleku, banana buéna juha, rizota s pi§éancem in zelenjavo, gréka solata
Torek T . paniran file novozelandskega repaka, pire krompir z dodatkom sladkega
temna Stru¢ka s sezamom, sadni jogurt -
19.9. 23 krompirja, zelena solata
Sreda o . . L Y enolonc¢nica s puranjim mesom in zelenjavo, ¢rni kruh, gratinirane skutine
kajzerica, rezine sira, zelenjavni kroznik, bezgov €aj =
20.9.23 palaCinke
Cetrtek c¢rni kruh, piscancja pasteta poli otroska, zelenjavni kroznik, | goveja juha z zakuho, kuhana govedina v zelenjavni omaki, dugen bulgur,
21.9.23 sadni Caj sveze zelje v solati
Petek *pirin kruh, mesno zelenjavni namaz, zeliS¢ni €aj (materina | kremna juha z zelenjavo in rde€o le€o, testenine, sirova omaka, zelena
22.9.23 dusica) solata s ¢eSnjevimi paradizniki
Ponedeljek kruh s semeni, mle¢ni namaz, trdo kuhano jajce, zelenjavni . Y L .
. . mesne kroglice v paradiZnikovi omaki, pire krompir, zelena solata
25.9.23 kroznik, planinski ¢aj
Torek - . % Y vy v . R .
26.9. 23 pirin kruh, *maslo, med, *mleko pecCena pis€ancja bedra v naravni omaki, rizi bizi, grSka solata
g;egan hot dog &trucka, pis€ancja hrenovka, ketchup, planinski ¢aj pasta fizol, ¢rni kruh, skutini Zli¢niki, jaboléna ¢ezana s cimetom
Cetrtek mle&ni riz na *mleku, kakavov posip SVIanI'(vI ;rgzek v zelenjavni omaki, polenta, zelena solata s CeSnjevimi
28.9.23 paradizniki
Petek domadi ¢rni kruh iz krusne peci, toplijen siréek, zelenjavni uranii paprikas. vodni viivanci za orilogo. svese zelie v solati
29.9.23 kroznik, sadni ¢aj, jabolko P ) Pap ’ prilogo, J

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!

*v jedeh, kjer je posamezno zZivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




