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JEDILNIK ZA MESEC JUNIJ 2023 — OS 27. julij

ZNANOST IN SPORT
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Ekosola

DATUM ZAJTRK KOSILO

Ponedeljek x Zii . . . . . .

5. 6. 23 Cokolesnik na mleku, banana puranji ragu z zelenjavo, testenine, sveze zelje v solati

Torek *pirin kruh, piS€anc¢ja paSteta otroSka, zelenjavni kroznik, | zelenjavna kremna juha, njoki polnjeni s skuto, paradiznikova omaka z

6.6.23 otroSki Caj baziliko, zelena solata, domaci jaboléni sok

Sreda kruh s semeni, sirni namaz, trdo kuhano jajce, zelenjavni | kremna juha z rdeco lec€o in zelenjavo, piS€¢anc¢ja nabodala, tople kumare s

7.6.23 kroznik, sadni €aj, nektarina krompirjem

Cetrtek ovseni kruh, maslo, med, *mieko, jabolko pecen file novovzevla.ndgkgga re.pvalfa., rizota po milansko s parmezanom,

8.6.23 zelena solata s €ednjevimi paradizniki

Petek ajdov kruh, sirova plos¢a (sir ementalec, sir gauda, zelenjavni | krompirjev golaz z *govejo hrenovko, €rni kruh, skutini zli¢niki, sadna omaka

9.6.23 kroznik), planinski ¢aj iz svezih jagod

I:;n:dze;jek ovseni kruh, *maslo, marelicni dzem, mleko, *jabolko svinjska pecenka v naravni omaki, praZzen krompir, zelena solata

Torek *ovseni kruh, pis€anc&je prsi v ovitku, zelenjavni kroznik, | zelenjavna kremna juha, zlate kroglice, skutina gibanica, zelena solata s

13. 6. 23 planinski €aj ¢eSnjevimi paradizniki, domaci jaboléni sok

Sreda mle&ni riz na *mleku, kakavov posip, banana piscancja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, domaci kruhov cmok, sveze zelje

14. 6. 23 v solati

Cetrtek skutin burek, navadni jogurt obara z govejim mesom in zelenjavo, ajdovi Zganci, domaci ¢okoladni puding

15. 6. 23 s smetano

Petek . e ww . brokolijeva kremna juha, gratinirana tortiljla z mletim puranjim mesom in
sirova &trucka, *sadni jogurt . . A

16. 6. 23 zelenjavo, sestavljena solata (zelena solata, paradiznik in avokado)

Ponedeljek *kruh z dodatkom korenja, tunin namaz, zelenjavni kroznik, | polnozrnate testenine, bolonjska omaka z mletim govejim mesom, zelena

19. 6. 23 sadni ¢aj, nektarina solata z rde€o redkvico, domaci jabol¢ni sok

Torek o v s . . . . Ly . T . . . . . .

20. 6. 23 kajzerica, piS€ancje prsi v ovitku, rezine sira, sadni €aj pecCene pis€ancje kraCe, kremna zelenjavna rizota, sveze zelje v solati

Sreda mlecna &trucka, *maslo, kakav, jabolko paniran _fll_e kapskega oslica, pire krompir, zelena solata s ceSnjevimi

21.6.23 paradizniki

Cetrtek Sty 1 Lo S goveja juha z ribano kaSo, kuhana govedina v zelenjavni omaki, dusen
Strucka s koprivo in semeni, grski jogurt «

22.6.23 P grexijog kuskus, gréka solata

Petek . . L NP zelenjavna kremna juha s CiCeriko, pizza s puranjo Sunko in sirom, sladoled
rzeni kruh, jajcna jed, zelenjavni kroznik, planinski ¢aj e : .

23.6.23 vanilija in gozdni sadeZi

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




