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JEDILNIK ZA MESEC NOVEMBER 2022 — OS 27. julij

nehomogenizirano mleko iz integrirane pridelave, ’Q
jabolko

DATUM ZAJTRK KOSILO
Ponedeljek *skutino pecivo, sadni &aj, banana s_esekljalja puranja pe€enka, pire krompir z dodatkom sladkega krompirja, duSena
7.11. 22 kisla repica
Torek polnozrnati kruh, pis€¢ancja paSteta, zelenjavni kroznik, lipov Y . .
. bucna kremna juha, testenine, smetanova omaka z lososom, zelena solata
8.11.22 ¢aj,*jabolko
Sreda . . - teleCja obara z zelenjavo in *ajdovo ka$o, koruzni Zganci, domaci Cokoladni puding
sirov polzek, domadi jogurt
9.11.22 s smetano
Cetrtek pirin kruh, *maslo, mareliéni dZem, bezgov ¢aj, mandarina piS€ancja juha z naribanim kore'mckor.n in yhvancu zelenjavna rizota, naribani
10. 11. 22 parmezan, zelena solata z motovilcem in jajci
?ftﬁlz 22 koruzni kosmici, mleko/jogurt, banana kostanjeva kremna juha, pecene pis€ancje krace, mlinci, duSeno rdece zelje
Ponedeljek kruh s semeni, sirni namaz, trdo kuhano jajce, zelenjavni | . . ikas. bol te testeni . i lat
14.11. 22 kroznik, sadni &aj pis¢andji paprikas$, polnozrnate testenine, sveze zelje v solati
'1rsor:I1( 22 temna Stru¢ka s sezamom, domaci jogurt paniran file novozelandskega repaka, pire krompir, dusena zelenjava
Sreda . - goveja juha z zakuho, goveji zrezek v naravni omak, rizota s kostanji in z
¢okoleSnik na mleku, banana ) \
16. 11. 22 zelenjavo, pesa v solati
Cetrtek pecivo z ovsenimi kosmici, pisCancje prsi v ovitku, list | zelenjavni riget, &rni kruh, domagi kola& z belo &okolado in vanilijo, mangov
17.11. 22 zelene solate, grski jogurt sadni preliv
TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK e,, >
o N
I:gtﬁlz - domaci Crni kruh iz kruSne peci, maslo, med, pedenica, matevz, dueno kislo zelje

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.
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DATUM ZAJTRK KOSILO
Ponedeljek *pirin  kruh, rezine sira, zelenjavni kroznik, sadni C¢aj, . . o . . o
. goveji golaz, svaljki, sveze zelje v solati s fizolom
21.11.22 mandarina
Torek polnozrnati francoski rogljic brez nadeva, grski jogurt z | bu¢na kremna juha (maslena buca), pecen file kovaCa, prazen krompir,
22.11.22 medom in vanilijo zelena solata z radiem
Sreda ovseni kruh, zeliS¢ni namaz, trdo kuhano jajce, zelenjavni | porova kremna juha, polnozrnate testenine, omaka po bolonjsko z *mletim
23.11.22 kroznik, planinski ¢aj govejim mesom, zelena solata
Cetrtek hot dog $trucka, piséanéja hrenovka, ketchup, otroski &aj %el'enjavna enolcv)nc.:nlcavz rjavim rizem, rde€o kvinojo, prazeno ajdo in Zli¢niki,
24.11. 22 ¢rni kruh, domaca jabol¢na pita
Petek domaci CokoleSnik ("pirin/’proseni deb’. ovservw.k.osmICI, pecena piS€ancja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, domaci kruhov cmok
nesladkan kakav v  prahu, mleti le$niki) na| 7. :
25.11. 22 - L , . (Struca), pesa v solati
nehomogeniziranem mleku iz integrirane pridelave
Ponedeljek kruh s semeni, piS¢ancja pasteta, zelenjavni kroznik, sadni o . . .
. goveji file stroganov (brez gob), dusen basmati riz, pesa v solati
28.11. 22 &aj
Torek . . . L “Li % kremna juha iz rdeCe le€e in zelenjave, sirovi tortelini, paradiznikova omaka
rzeni kruh, jajéna jed, zelenjavni kroznik, otroski ¢aj s
29.11. 22 z bazilikinim pestom, zelena solata
gge?: 22 koruzni kosmici, mleko/jogurt, banana pecen puranji zrezek v zelenjavni omaki, polenta, sveze zelje v solati
Cetrtek domadi €rni kruh iz krusne peci, domaci ¢okoladno leSnikov . . . . .
. ” pecen file postrvi, prazen krompir, zelena solata z motovilcem
1.12. 22 namaz, *mleko, *jabolko
Petek rogljic s kaljenimi semeni, sirova plo$¢a (ementaler, *sir, | enolon¢nica z *govejim mesom, zelenjavo in CiCeriko, ¢rni kruh, ajdove
2.12. 22 zelenjavni kroznik), lipov €aj palacinke z mareli€nhim dZzemom

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

* Sadno-zelenjavni kroznik sestavlja sezonsko sveze sadje in zelenjava, ki jih lahko uzivamo surove:

= kislo zelje, kisla repa, paprika, korenje, zelena solata, motovilec, rde€a pesa, sveze zelje, kitajsko zelje, radi¢, mesecna redkvica
= jabolka, kaki, kaki vanilijev, kivi, hruska, granatno jabolko, mandarina, klementina, pomaranca, rde¢a pomaranca, grozdje, banana, ananas

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloSki pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




