Vrtec Antona Medveda Kamnik
Novi trg 26b, 1241 Kamnik
telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si
e-naslov: www.vrtec-kamnik.si
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DATUM

ZAJTRK

KOSILO

Ponedeljek, 2. 5. 22 - PRAZNIK

Torek ¢rni kruh z manjSo vsebnostjo soli, sirni/mleCni namaz, trdo | pis¢angja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, pe¢en krompir, sveze zelje v

3.5.22 kuhano jajce, zelenjavni kroznik, planinski ¢aj solati

Sreda ajdov kruh z orehi, sirova plos¢a (sir ementalec, *sir gaudar, | pasta fizol, ¢rni kruh, domaci kola¢ z belo ¢okolado in vanilijo, sadna

4.5.22 zelenjavni kroznik), lipov €aj omaka iz svezih jagod

Cetrtek mlecni riz na nehomogeniziranem mleku iz integrirane pridelave, | kremna juha z zelenjavo in rdedo ledo, zlate kroglice, tuhinjska fila,

5.5.22 kakavov posip mesSana solata (zelena solata, berivka, eSnjev paradiznik)

Petek e . . .. . .

6. 5. 22 Stru¢ka temna s posipom, *sadni jogurt peden file lososa, polenta s parmezanom, zelena solata

9Pogezn:lzeljek kruh s semeni, tunin namaz, zelenjavni kroznik, sadni &aj, jabolko ggg—ir telecji zrezek v zelenjavni omaki, duSen kuskus, svezZe zelje v
Spargljeva kremna juha, polnozrnate testenine, paradiznikova omaka z

Torek o x e . . .. S M .

10. 5. 22 hot dog Strucka, pis€ancja hrenovka, majoneza, lipov €aj baglllklnlm pestom, meSana solata (zelena solata, berivka, mlada
Spinac¢a)

Sreda ajdov kruh, jajéna jed, zelenjavni kroznik, otroski &aj zelenjaxna enqloncnlca z govejim mesom in zeleno le€o, ¢rni kruh,

11. 5. 22 borovniev zavitek

Cetrtek rzeni kruh, *maslo, mareliéni dzem, *mleko kremna J}Jha z zglenjayo in CiCeriko, paniran file novozelandskega

12. 5. 22 repaka, pire krompir z blitvo

Petek &okolesnik na mieku, banana zelenjavna kremna juha, rizota $ piscancjim mesom in Sparglji, naribani

13.5.22 parmezan, zelena solata z motovilcem

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

* Sadno-zelenjavni kroznik sestavlja sezonsko sveze sadje in zelenjava, ki jih lahko uzivamo surove:
. rdeCa redkvica, korenje, zelena solata, sveze zelje, kumare, motovilec

. jagode, ¢eSnje, jabolka, kivi, hruSke, banane, ananas, melona

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil
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Ponedeljek ovseni kruh, domaéi &okoladni namaz z legniki, bezgov &aj 9oveja Juhavz za_kuho, kghana govedina v zelenjavni omaki, dusen
16. 5. 22 bulgur, sveze zelje v solati
Torek . . . zelenjavna enolonénica s Ciceriko in zli€niki, érni kruh, cmoki z mareli¢nim
skutin burek, navadni tekoCi jogurt . o
17.5.22 nadevom na maslu in drobtinicah
1S£ega22 koruzni kosmici, mleko/jogurt, banana brokolijeva juha, piS¢ancja nabodala, prazen krompir, pesa v solati
Cetrtek rzeni kruh, mesno zelenjavni namaz, zelis¢ni Caj (materina | §parglieva kremna juha, testenine, smetanova omaka s ko$éki fileja
19. 5. 22 dusica) postrvi, zelena solata s ¢eSnjevimi paradizniki
Petek ¢rni kruh z manj$o vsebnostjo soli, piS¢ancja pasteta, zelenjavni | mesne kroglice iz mletega puranjega mesa v paradiznikovi omaki, duSen
20. 5. 22 kroznik, sadni Caj basmati riz, zelena solata
Ponedeljek Strucka s koprivo in semeni, kakav, jabolko §pargll'1eva kremna j.uha, pecena svinjska ribica v naravni omaki, skutini
23.5.22 Struklji, pesa v solati
Torek pecivo z ovsenimi kosmici, piS€ancje prsi v ovitku, rezina sira, list | zelenjavna enolon¢nica s rjavim rizem, rde€o kvinojo, in prazeno ajdo,
24.5.22 zelene solate, otroski Caj ¢rni kruh, ¢rni kruh, jabol¢ni drobljenec, vanilijev sladoled
Sreda kruh s semeni, maslo, marelicni dzem, sadni Gaj cvetatna kremna juha, polnozrnate testenine, omaka po bolonjsko,
25.5.22 zelena solata
Cetrtek domacdi ¢rni kruh iz krusne peci, jajcni namaz, zelenjavni kroznik, | pegen file kovada, trzaska omaka, gratiniran krompir, zelena solata z
26. 5. 22 bezgov ¢aj motovilcem
domadi ¢okolednik (*pirin zdrob, ovseni kosmi€i, nesladkan kakav
Petek ek . o . ey D - . . . .
27. 5. 22 v prahu, mleti le$niki) na nehomogeniziranem mleku iz integrirane | piS€ancji paprika$, domaci kruhov cmok (Struca), sveze zelje v solati
s pridelave

*Pridrzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanje!

* Sadno-zelenjavni kroznik sestavlja sezonsko sveze sadje in zelenjava, ki jih lahko uzivamo surove:
. rdeca redkvica, korenje, zelena solata, sveze zelje, kumare, motovilec

. jagode, ¢esnje, jabolka, kivi, hruSke, banane, ananas, melona

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil




