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Vrtec Antona Medveda Kamnik

Novi trg 26b, 1241 Kamnik

telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si / e-naslov: www.vrtec-kamnik.si

JEDILNIK ZA MESEC OKTOBER 2021 — OS 27. juli

DATUM ZAJTRK
Ponedeljek *pirinkruh, siri/mle¢ni namaz, trdo kuhano jajce, zelenjavni | buéna kremna juha (muskatna buga), rizota s puranjim mesom, zelenjavo in
4.10. 21 kroznik, sadni Caj parmezanom, pesa v solati
'5ro:gk21 kruh s semeni, *maslo, brusni¢ni dzem, *mleko, *jabolko pecen file postrvi, gratiniran krompir, zelena solata z motovilcem
Sreda . . . . kostanjeva kremna juha, testenine, hase omaka z *govejim mletim mesom,
6. 10. 21 pecivo s skutinim nadevom, ¢okoladno mleko, banana selena solata z radicem
Cetrtek ajdova zemlja, puranja Sunka, rezina sira, list zelene solate, | zelenjavna enolonénica z rjavim rizem, rde¢o kvinojo, prazeno ajdo in
7.10. 21 zelis¢ni €aj (materina dusica) skutinimi cmoki, €rni kruh, jabol&na pita
Petek oo . v . pecCena pis€ancja bedra b.k.k. v zelenjavni omaki, domaci kruhov cmok
8. 10. 21 masleno pecivo iz krusne peci, grski jogurt, vanilijev kaki (Struca), sveze zelje v solati
Ponedeljek kruh s semeni, tunin namaz, zelenjavni kroznik, sadni Caj, | puranji ragu z gomoljno zelenjavo (zelena, sladki krompir, koleraba, korenje
11.10. 21 jabolko ...), polenta, svezZe zelje v solati
Torek oy L . o . brokolijeva kremna juha, pecen file atlantskega lososa, zelenjavna rizota,
12. 10. 21 roglji¢ s kaljenimi semeni, domaci jogurt, vanilijev kaki zelena solata
Sreda . - Stefani mesna Struca z jajci, pire krompir, duSena zelenjava na maslu in
13. 10. 21 ¢okoleSnik na mleku, banana drobtinicah
:::t:tgkm hot dog &trugka, pis&andja hrenovka, ajvar, bezgov &aj kremrvla J'uha z z.elenJavo .|n rdelc.o le€o, testenine, paradlzplkova omaka s
- 10. popecenim mladim sirom in baziliko, zelena solata z motovilcem
Petek StruCka temna brez posipa, rezine sira, ¢eSnjev paradiznik, | piS€anc¢ja obara z zelenjavo, ajdovi zganci, biskvitni kola¢ z jogurtom in
15.10. 21 planinski ¢aj olj¢nim oljem, sadna omaka iz jagod
'1’{,’ n1e : e2|j1ek pizza polzek, domaci jaboléni sok puranji zrezek v smetanovi omaki, peéen krompir, sveZe zelje v solati
Torek koruzni kosmi&i. mieko. banan bu€na kremna juha (hokaido buca), testenine, paradiznikova omaka s tuno
19.10. 21 oru osmicl, mieko, banana in baziliko, zelena solata
Sreda . o L “iox fizolova zelenjavna enolonénica z nojevo hrenovko, &rni kruh, cmoki s
20. 10. 21 rzeni kruh, jajéna jed, zelenjavni kroznik, otroski ¢aj sadnim polnilom na maslu in drobtinicah
Cetrtek domadi ¢rni kruh iz krusne peci, toplieni sirek dimljeni, . o ) L . )
21.10. 21 L S telecji zrezek v zelenjavni omaki, skutini Struklji, pesa v solati
-10. zelenjavni kroznik, sadni €aj, jabolko
Petek *lruh . . lo. iagod lad lek pis¢ancja juha z zelenjavo in ribano kaso, zelenjavna rizota, zelena solata z
22.10. 21 run 2 fozinami, maslo, jagodna marmelada, mieko motovilcem in jajci, domaci grozdni sok

JESENSKE POCITNICE

*Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.



