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Sreda . N . L .. “rx kremna juha iz buck, skutini tortelini v paradiznikovi omaki, sveze zelje v
pirin kruh, piS€ancja pasteta, zelenjavni kroznik, otro3ki ¢aj .
1.9. 21 solati
Cetrtek ; S Ela = - PPTPR - enolonc€nica s puranjim mesom, z zelenjavo in leCo, ¢rni kruh, banana split
sirova Strucka iz krusne pedi, probioti¢ni jogurt, ringlo VT ) . ’
2.9.21 P P 1°g 9 (1/2 banane, sladoled, smetana, ¢okoladni preliv)
;e;e;1 koruzni kosmici, mleko, banana svinjska pec€enka, pire krompir, duSena zelenjava na maslu in drobtinicah
Ponedeljek | mlecni riz na nehomogeniziranem mileku iz integrirane pridelave, | . . . L . .. .
. piS€ancji zrezek v zelenjavni omaki, dusen *bulgur, grSka solata
6.9. 21 kakavov posip, banana
Torek domadi ¢rni kruh iz krusne peci, piS€ancje prsi v ovitku/puranja | brokolijeva kremna juha, skutina gibanica, sestavljena solata (zelena
7.9.21 Sunka, rezine sira, bezgov &aj solata, rde€a redkvica in paradiznik), sladoled vanilija in gozdni sadezi
Sreda e ¥ . . . v . D . . . . .
8.9. 21 makova Strucka, sirni/mlecni namaz, *paradiznik, sadni €aj goveji golaz, polenta, sveze zelje v solati
Cetrtek *kruh s semeni, maslo, brusniéni dzem, *mleko pecen Ioso§9v file, prazen krompir, sestavljena solata (zelena solata,
9.9.21 berivka, radi¢)
I:gte;km temna Stru¢ka s sezamom, domaci jogurt, nektarina cvetacna kremna juha, polnozrnate testenine, hase omaka, zelena solata
Ponedeljek | ., . . . . " . p ey N . .
13.9. 21 Strucka s koprivo in semeni, *sadni jogurt puranji ragu, struklji s Spinaco, sveze zelje v solati
Torek N : L " file novozelandskega repaka v koruzni srajcki, maslen krompir s
skutino pecivo, cokoladno mleko, *jabolko e
14.9. 21 petersSiliem, zelena solata
Sreda pecivo z ovsenimi kosmici, pis¢ancje prsi v ovitku, *zelena solata, | obara z govejim mesom in zelenjavo, ajdovi zganci, domaci ¢okoladni
15. 9. 21 zeliS¢ni Caj puding s smetano
Cetrtek *ovseni kruh, sirni/mle€ni namaz, trdo kuhano jajce, zelenjavni | kremna juha z zelenjavo in rdeco le€o, zapeCene testenine v sirovi omaki,
16. 9. 21 kroznik, planinski ¢aj zelena solata s ¢eSnjevim paradiznikom
domadi CokoleSnik (*pirin zdrob, ovseni kosmiéi, nesladkan kakav v
Petek C e . o . . e . . - N .
17.9. 21 prahu, mleti le$niki) na nehomogeniziranem mleku iz integrirane | peCene piS¢ancje kraCe, zelenjavna rizota (pirin rizek), grSka solata
e pridelave, banana

*Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo.
Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




Vrtec Antona Medveda Kamnik

Novi trg 26b, 1241 Kamnik

telefon 01 830 33 30

telefaks 01 839 13 27

e-posta: info@vrtec-kamnik.si / e-naslov: www.vrtec-kamnik.si

JEDILNIK ZA MESEC SEPTEMBER 2021 - OS 27. julij

Ve,
“ﬁ.".“x

Al

EkoSola

DATUM ZAJTRK KOSILO
ngn:d;IJek kruh s semeni, *maslo, med, *mleko buéna juha, rizota s pi§¢angjim mesom in zelenjavo, gréka solata
Torek sirova Strucka iz krusne pedi 60 g, grski jogurt, jabolko goveja juha z zak_uho, kuhana govedina v naravni omaki, pire krompir,
21.9. 21 duSeno sladko zelje
Sreda hot doa Strucka. pis&andia hrenovka. aivar. lipov &ai italjanska zelenjavna minestra (polnozrnate testenine), ¢&rni kruh,
22.9. 21 9 P ) » ajvar, fip J gratinirane skutine palacinke
g:t;te; pletenka s sezamom, piScancja pasteta, *paradiznik, zeliSCni €aj | pecen puranji zrezek v zelenjavni omaki, dusen kuskus, prleske murke
sztgk 21 Cokolesnik na mleku, banana telecji paprikas, domaci kruhov cmok (Struca), sveze zelje v solati
Ponedeljek mle&na Strucka, jajéni sirni namaz, *paradiznik, otroski &aj, hruska mesne kroglice v smetanovi omaki, dusen basmati riz, sveze zelje s
27.9.21 ’ ' ’ ’ ¢esnjevim paradiznikom
Torek masleno pecivo iz krusne peci 60 g, kuhan prsut, rezine sira, | krompirjev golaz s muskatno buco, Crni kruh, skutini Zli¢niki, jabolCna
28.9. 21 planinski Caj cezana s cimetom
Sreda koruzni kosmi&i. mieko. banana peCena piS€anc¢ja bedra b.k.k. v naravni omaki, jeSprenjeva riZzota z
29.9. 21 ’ ’ zelenjavo, prleSke murke
Cetrtek pletenka z makom, *maslo, kakav, jabolko zelenjavna kremna juha, polnozrnate testenine, paradiZznikova omaka z
30.9. 21 ’ ’ ’ lososom in baziliko, zelena solata
Petek *Kruh z rozinami. marelicni d¥em eta. sadni &ai. pomaranca kremna juha iz rdeCe leCe in zelenjave, puranji file po dunajsko,
1.10. 21 ’ ’ . P krompirjeva solata

*Pridruzujemo si pravico, da v primeru nepredvidljivih dogodkov spremenimo jedilnik brez predhodnega obvestila. Hvala za razumevanije!

* Sadno-zelenjavni kroznik sestavlja sezonsko sveze sadje in zelenjava, ki jih lahko uzivamo surove:
. zelena solata, sveze zelje, motovilec, rukola, mesecna redkvica, korenje, radi¢, paradiznik, kumare

. borovnice, maline, hruske, fige, jabolka, lubenica, grozdje, banane, ananas, melona, slive

*v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo.

Oznacevanje ekoloskih zivil na jedilniku je v skladu s Pravilnikom o ekoloski pridelavi in predelavi kmetijskih pridelkov in Zivil.




